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edlug badan Instytutu Fizjolo-

gii i Patologii Stuchu w War-

szawie co trzeci Polak skarzy
si¢ na problemy ze stuchem. Czas zastano-
wi¢ sig, jak zadba¢ o wlasny stuch, bo nie
warto rezygnowac z zycia rodzinnego i to-
warzyskiego, a takze naraza¢ si¢ na pro-
blemy w pracy tylko dlatego, ze przema-
wia przez nas nieuzasadniony wstyd, ze
nie styszymy tak jak inni.

Jak slyszymy

Zakres styszenia zdrowego czlowieka to
ok. 130 dB: co oznacza, ze styszymy za-
rowno szelest lisci, jak i bilion razy gto-
$niejszy start odrzutowca. To niewiarygod-
ne, ale nasz zmyst stuchu potrafi rozpo-
zna¢ az 400 000 dzwickow, a falszujacy
instrument potrafimy wychwyci¢ nawet
w stuosobowej orkiestrze. Wszystko dzig-
ki naszemu genialnemu narzadowi stu-
chu, ktory w objetosci kilku centymetrow
szesciennych, przy wykorzystaniu zasad
mechaniki, hydrodynamiki i akustyki, od-
biera i przetwarza fale dzwigkowe na in-
formacje istotne dla mézgu.

Nie tylko dziadek...

Nasz stuch starzeje si¢ razem z nami. Dla-
tego powszechnie uwaza si¢, ze proble-
my ze shluchem to klopot osob starszych.
Rzeczywiscie, najlepiej styszymy do 20
roku zycia, potem nasz stuch systematycz-
nie si¢ pogarsza. Niestety, upodobanie do
przesiadywania w glosnych klubach i dys-

kotekach, stuchanie muzyki przez shu-
chawki, koncerty rockowe i przebywanie
w coraz glo$niejszym §rodowisku powodu-
je, ze $rednia wieku osob, ktore cierpia z
powodu probleméw ze stuchem drastycz-
nie si¢ obnizyla. Instytut Fizjologii i Pato-
logii Stuchu informuje, Ze co trzeci Polak
niedoslyszy przynajmniej na jedno ucho,
a na problemy ze stuchem skarzy sig co-
raz wigcej 20- 1 30-latkdw. W Europie nie-
dostyszacy to ponad 80 mIn os6b, a we-
dtug WHO az 600 min obywateli swiata
cierpi z powodu niedostuchu.

Halo, halo Franku, jak mnie slyszysz?
Stuch pogarsza si¢ stopniowo, dlatego
rzadko przy niewielkim ubytku zdajemy
sobie sprawe, ze co$ jest nie tak. Zwykle
lekcewazymy pierwsze symptomy, takie
jak glosne nastawianie radia i telewizora
pomimo protestow rodziny, utrudniona
rozmowg, kiedy w tle wystgpuje hatas,
czgste proszenie rozmOwcy O powtorze-
nie, trudno$ci w rozumieniu czyichs stow
podczas rozmowy telefonicznej. Ignoruje-
my takze sugestie bliskich, ktorzy radza
nam udac¢ si¢ do specjalisty.

Jak sobie pomoc?

Przede wszystkim profilaktyka. - Powinni-
$my, jesli to tylko mozliwe, unika¢ hata-
su — moéwi dr Wojciech Matyja, otolaryn-
golog z firmy Audiofon — Trudno uciec
przed hatasem we wspolczesnym $wie-
cie, mozna jednak ogranicza¢ decybele na-
wet we wlasnym domu. Wiaczony telewi-
zor, radio, komputer, odkurzacz, zmywar-
ka — domowe urzadzenia elektryczne wy-
twarzaja hatas nierzadko na poziomie
80dB, podczas gdy Europejska Agencja
Srodowiska zaleca, aby poziom hatasu
nie przekraczat 55 dB. — Najbardziej za-
grozone sa osoby, ktore lubia shucha¢ mu-
zyki przez stuchawki i nie kontroluja po-
ziomu decybeli, jakie dawkuja swoim
uszom. Przecigtna glo$no$¢ z jaka stucha
si¢ odtwarzaczy mp3 to 79 dB, co prowa-
dzi do zmeczenia stuchu. Wiele osob shu-
cha jednak duzo glosniej, narazajac w ten
sposob swoj stuch na trwale uszkodzenie
— moéwi dr Matyja.

Jesli nie jestes pewny, czy Two] narzad
sluchu dziala bez zarzutu, mozesz wsta-
pi¢ do najblizszego salonu sprzedazy apa-

ratbw stuchowych Audiofon, w ktérym
bez skierowania i bezptatnie(!) mozna
zbada¢ stuch i uzyska¢ fachowa porade.
Wynik badania to audiogram - specjalny
wykres, ktorego odczyt pozwala stwier-
dzi¢ jak duzy jest ubytek stuchu i czy
aparat stuchowy jest konieczny.

Aparat stuchowy — nowoczesny gadzet
WHO przewiduje, ze w 2025 r. na $wie-
cie bedzie 900 mln osob, ktore beda mia-
ly problemy ze sluchem. — Aparaty stu-
chowe w najblizszym czasie stang sig
rownie popularne jak okulary — mowi dr
Matyja. Nowoczesne aparaty cyfrowe to
prawdziwy majstersztyk — polaczenie za-
awansowane] technologii i nietuzinkowe-
go wygladu. — Aparat sluchowy nie jest
urzadzeniem tylko dla oséb z duzym
ubytkiem stuchu. Kazdy, kto ma proble-
my ze stuchem powinien przebadaé sig i
rozwazy¢ decyzje o korzystaniu z apara-
tu, zamiast rezygnowacé z nieskrgpowa-
nych kontaktéw z innymi ludzmi a takze
styszenia dzwigkow muzyki i otaczajacej
nas natury, $wiat dzwieku jest tego wart
— podsumowuje dr Matyja.

W Koniecpolu firma Audiofon
miesci si¢ przy ul. Zamkowej 1
(budynek przychodni)

Na bezplatne badanie stuchu i
porade audioprotetyczng moz-
na zglosié sie codziennie w go-
dzinach 8-16
tel.(034)354-06-23

Serdecznie zapraszamy!
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