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7. Wspotorganizacja Gminnego Konkur-
su Plastycznego pt. ,,Wiosna w Koniec-
polu”.

8. Kontynuowanie dalszej wspotpracy
z samorzadem lokalnym oraz z samo-
rzadem powiatowym, instytucjami pu-
blicznymi, szkolami, zakladami pracy
- podejmowanie wspélnych dziatan
na rzecz miasta i gminy Koniecpol.

9. Aktualizacja strony internetowej TPK
oraz informowanie ,,Gazety Koniecpol-
skiej” o biezacej dziatalnosci Towarzy-
stwa.

10. Zorganizowanie ,,spotkania przy ogni-

dla cztonkow i1 sympatykéw
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sku

TPK w celu wytyczenia dalszego pla-
nu dziatan Towarzystwa.

Plan zatwierdzono na posiedzeniu
Zarzqdu TPK w dniu 26.02.2009 r.
Prezes Towarzystwa
Przyjaciot Koniecpola
Agnieszka Sobalak

Szanowni Panstwo!
Towarzystwo Przyjaciot Koniecpola pra-
gnie stworzy¢ biblioteczke zawierajaca
materiaty o naszej ,,matej Ojczyznie” — re-
gionie, w ktorym zyjemy i mieszkamy.
To Towarzystwo powinno by¢ kopalnig

wiedzy na temat naszego miasta i stuzy¢
osobom zainteresowanym ta wiedza.
Dlatego tez, zwracamy si¢ do Panstwa
z prosba o przekazywanie do TPK ksero-
kopii
opracowan, prac magisterskich na temat
naszego regionu, starych fotografii oraz
innych ciekawych materiatow.

Liczymy na Panstwa pomoc oraz zaanga-
zowanie si¢ w nasza akcje.

starych dokumentéw, artykulow,

Materialy mozna dostarcza¢ osobiscie
lub poczta na adres siedziby Towarzy-
stwa - ul. Zamkowa 27 prawa oficyna
obok Domu Kultury
tpk.koniecpol@interia.pl

Iub na e-mail:
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11 stycznia ruszyla druga edycja
ogolnopolskiej akcji ,,Mam haka na ra-
ka”. Do programu zglositlo si¢ wiele
szkot z catej Polski, w tym réwniez repre-
zentacja ucznidw z Zespotu Szkét Pond-
gimnazjalnych w Koniecpolu. Glownym
zadaniem postawionym przed miodymi
ludZzmi jest zorganizowanie dziatan lokal-
nych oraz zaprojektowanie kampanii spo-
tecznej, ktorej odbiorcami beda ich bli-
scy. Celem programu jest wyksztatcenie
w polskim spoteczenstwie postaw prozdro-
wotnych, a takze zmiana nastawienia Pola-
kow wobec chordb nowotworowych: spra-
wienie, by przestali ucieka¢ od problemu,
a zamiast tego zapobiegali chorobie przez
odpowiednia profilaktyke.

Problem choréb nowotworowych dotyka
coraz wigkszej liczby Polakow. Wedtlug
najnowszych statystyk, jezeli nie zacznie-
my dba¢ o wlasne zdrowie, co czwarty Po-
lak bedzie chorowal na raka, a co piaty
umrze z tego powodu. Onkolodzy bija na
alarm - 80% ludzi, ktorzy umarli z powo-
du nowotworow mogloby zyé, gdyby
w porg zdiagnozowano u nich zmiany ko-
morkowe. Polska w statystykach zajmuje
jedno z ostatnich miejsc, biorac pod uwa-
ge profilaktyke, leczenie i zachorowal-
nos¢ na raka. Co roku w Polsce z powodu
nowotworéw choruje 110 tysigcy o0sob,
a umiera okoto 80 tysigcy kobiet i mez-
czyzn. Prognoza na 2020 rok przewiduje,
ze liczba zachorowan wzro$nie do 100 ty-
siecy. Kogo nalezy wini¢ za taka sytu-
acje? Przede wszystkim samych Pola-
koéw, ktorzy niechetnie sygnalizuja leka-
rzom swoje dolegliwos$ci, nie wspomina-

jac  juz o korzystaniu z badan
profilaktycznych. Nalezy jednak wspo-
mnie¢, ze dostep do badan o wysokim
standardzie jest w naszym Kkraju mocno
ograniczony.

Warto wiedzie¢, ze oprdcz badan do naj-
wazniejszych elementow profilaktyki anty-
nowotworowej naleza przede wszystkim:
unikanie palenia papierosow, ktore w naj-
wigkszym stopniu przyczynia si¢ do raka
ptuc, dbanie o whasciwa diete, aktywnos$é
fizyczna, ograniczenie spozycia alkoholu,
unikanie nadmiernego korzystania ze ston-
ca itd. Wigkszo$¢ z nas nie przywiazuje
wagi do wyzej wymienionych dziatan pro-
filaktycznych, nie zdajac sobie sprawy
7 tego, ze czegsto wydaje na siebie tym sa-
mym wyrok.

Nasza akcje w szkole rozpoczelismy od
wykonania gazetki. Jestesmy zadowoleni,
ze cieszy si¢ ona duzym zainteresowa-
niem uczniéw i1 gosci odwiedzajacych na-
sza szkote. Wérdd uczniow kilku klas na-
szej szkoty zostata przeprowadzona ankie-
ta, ktora miata na celu zobrazowaé wie-
dz¢ mlodych ludzi o problemie
nowotwordéw. Ale nie tylko uczniowie mie-
li okazje wypehic ankiete. Z nasza akcja
udali$my si¢ réwniez do Os$rodka Zdro-
wia, gdzie mieszkancy Koniecpola i oko-
lic chetnie brali udziat w ankiecie, a po-
nadto dzielili si¢ z nami swoimi spostrze-
zeniami na temat badan profilaktycznych
iich wiedzy, dotyczacej nowotworow. Zor-
ganizowali§my takze lekcje pogladowa
dla uczniow naszej szkoty, gdzie mio-
dziez mogta doglebnie zapoznaé si¢ z za-
gadnieniami profilaktyki i leczenia nowo-
tworéw. Najwickszym wydarzeniem na-
szej akcji byla akademia srodowiskowa,

ktora odbyta si¢ 12 marca w Zespole
Szkoét Ponadgimnazjalnych w Koniecpo-
lu. Przybyto wielu wspaniatych gosci, na
Zastepca Burmistrza Miasta
i Gminy Koniecpol panem Januszem
Stypka. Pojawily sie reprezentacje szkot
Z naszego regionu, swa obecnoscia za-
szczycili nas lekarze z naszych przychod-
ni wraz z ginekologiem panem Janem
Mroczkiem, ktory zechcial opowiedziec
wszystkim uczestnikom akademii o raku
szyjki macicy, na ktoérego co roku choru-
je tak wiele kobiet. Uczniowie naszej
szkoly przedstawili prezentacj¢ multime-
dialna na temat nowotworow. Zostaty tak-
ze zaprezentowane plakaty
uczniow, ktorzy wzigli udziat w ogtloszo-
nym przez nas konkursie. Cate przedsig-
wzigcie zakonczylo si¢ naszym niewatpli-
wym sukcesem.

Mamy gleboka nadziejg, ze wszelkie
dziatania, ktore podjelisSmy stang si¢
bodzcem do tego, aby ludzie nie lekcewa-
zyli strasznej choroby, jaka jest rak. Nie
warto naraza¢ siebie i swoich bliskich na

czele z

scenki 1

cierpienie, zwiazane z walka z choroba

nowotworowa. To droga przez meke. Ty-

siace ludzi mogloby zy¢, gdyby w pore

zdiagnozowano u nich nowotwér we

wezesnym stadium. Apelujemy wigc do

wszystkich, aby nie byli bierni, zwracali

uwage na swoje zdrowie, ale takze na

zdrowie swoich bliskich. Warto walczy¢

o zdrowie i zycie, kiedy jeszcze mamy
na to szanse.
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