SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE

Wypadki rodiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne sa uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢
miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zakladach przemystowych, na gtdbwnych drogach, liniach kolejowych
oraz w stoczniach.

Materialy radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania
niektorych typéw promieniowania na komorki ciata. Im diluzej dana osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie. Sa trzy czynniki, ktore
minimalizuja oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegtos¢, ostona oraz
czas.

Odleglo$¢ - Im wigksza odlegto$¢ pomiedzy toba a zrodlem promieniowania — tym mniejsza
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wtadze prawdopodobnie
beda wzywaé do ewakuacji, aby oddali¢ si¢ od zrédta promieniowania.

Ostona - Podobnie jak odlegto$¢ — im bardziej cigzkie i geste materiaty pomiedzy toba a zrodlem
promieniowania — tym lepiej. Wlasnie dlatego, w czasie wypadkéw radiologicznych, wiadze beda
zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektérych przypadkach, Sciany twojego domu
beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - W wigkszos$ci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu
przebywania w zasiggu promieniowania, zmniejszy wielko$¢ pochtonigtej dawki promieniowania.
Po wystapieniu wypadkow radiologicznych, lokalne wiadze beda monitorowaé wszystkie przypadki
pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

a) Na wypadek katastrofy miej przygotowane nast¢pujace rzeczy:
* latarke z zapasowymi bateriami,
* przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
* apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,
* alarmowy zapas zywnosci i wody,
* zapas workow do przechowywania zywnosci,
* otwieracz do konserw,

¢ solidne obuwie.

b) Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.



¢) Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

d) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czlonkow rodziny, jezeli w czasie
wystapienia zagrozenia sa rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciagu dnia, gdy dorosli sa w pracy,
a dzieci w szkole).

e) Popros krewnych lub znajomych, zamieszkalych w innych miejscowos$ciach, aby stuzyli
jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny
znaja nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowe;j.

f) Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢ nad zabezpieczeniem paszy
dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

a) zachowaj spokdj:

* nie kazdy wypadek, zwiazany z wydostaniem si¢ substancji promieniotworczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

* wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowa¢ zadnych zagrozen zewnetrznych.

b) Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje¢ krajowa lub lokalna. Komunikaty okresla
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz zasig¢g i szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ —
wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

¢) Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
* wez prysznic, zmien buty i odziez,

* schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie je zamknij.

d) Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwlocznie, wedlug zalecen wladz (stuzb
ratowniczych):

* nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i
sposobach postepowania,

* zabierz przygotowane na ewakuacjg rzeczy.

Pamigtaj o swoich sasiadach, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy
malych dzieciach, starszych lub niepelnosprawnych osobach.



e) W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

zabezpiecz 1 pozamykaj okna i drzwi,

wylacz klimatyzacje, wentylacjg, ogrzewanie nawiewowe itp.,

miej przy sobie caly czas wlaczone radio bateryjne,

zamknij, uszczelnij zasuwy piecowe 1 kominowe,

udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) ogtosza, ze jest
juz bezpiecznie,

jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta 1 nos mokrym recznikiem. Badz przygotowany
do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu.

f) Ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu pasza.

g) Nie uzywayj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbedne dla akcji
ratowniczej.

h) Przechowuj zywnos$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:

nie zabezpieczong zywnos¢, przed schowaniem doktadnie optucz,

zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw 1 wody z niepewnych Zrodet.

i) Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wladze (stuzby ratownicze) do
czasu odwolania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego

a) Opus¢ ukrycie 1 w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing zabiegom
sanitarnym.

b) Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz od twoich kréw 1 koz, dopoki nie beda
zbadane przez lokalny urzad sanitarny.

¢) W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i
produkty zywno$ciowe. Zabezpiecz mieszkanie



